
JO

KATA du Mardi
1 2 3 4

G:migi kamae
D:migi kamae

G:Ushiro kamae
D:Ushiro kamae

G:Shomen uchi
D:parade(pronation)

G:retournement jo
D:-

5 6 7 8

G:chudan ski
D:prepa parade

G:chudan ski
D:parade

G:--
D:prepa yokomen

G:-
D:yokomen uchi

9 10 11 12

G:prépa parade
D:yokomen uchi

G:parade
D:yokomen uchi

G:Chasse jo de D
D:-

G:Chasse jo de D
D:

13 14 15 16

G:prepa tsuki
D:prepa parade

G:jodan tsuki
D:parade

G:-
D:Prepa attaque genou

G:parade
D:attaque genou

17 18 19 20

G:retournement horaire
D:-

G:retournement horaire
D:-

G:retournement horaire
D:-

G:Prepa tsuki
D:prepa parade

21 22 23 24

G:jodan tsuki
D:prepa parade

G:jodan tsuki
D:parade

G:-
D:Prepa Yokomen uchi

G:_
D:yokomen uchi

G                 D


