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KATA du Mardi

G:migi kamae
D:migi kamae

G:Ushiro kamae
D:Ushiro kamae

G:Shomen uchi

D:parade(pronation)

G:retournement jo
D:-

G:chudan ski
D:prepa parade

G:chudan ski
D:parade

G:prépa parade G:parade
D:yokomen uchi 3 D:yokomen uchi

G:prepa tsuki G:jodan tsuki G:

- G:parade
D:prepa parade D:parade D:Prepa attaque genou

D:attaque genou

G:retournement horaire G:retournement horaire G:Prepa tsuki
D:- D:- D:prepa parade

G:jodan tsuki G:jodan tsuki G:

D:prepa parade D:parade D:Prepa Yokomen uchi :;okomen uchi



