
TACHI WAZA 

KATA DORI NIKKYO OMOTE

Attaque : KATA DORI
saisie d’une épaule à une main de face
KATA :Epaule
DORI :saisie

Technique : NIKKYO (2eme principe)
Contrôle du coude,poussée vers la tête
NIKKYO :2eme principe
OMOTE:direct de face ,positif
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TACHI WAZA 

KATA DORI NIKKYO URA

Attaque : KATA DORI
saisie d’une épaule à une main de face
KATA :Epaule
DORI :saisie

Technique : NIKKYO (2eme principe)
Contrôle du coude,poussée vers la tête
NIKKYO :2eme principe
URA:dos, face caché ,négatif
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