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A gauche: UKE

Exécute la réplique
MIGI_:Droite

HIDARI :Gauche

HIZA :Genou

HANMI :Position 3/4 face
(Garde)

YOKO :coté

TN, E S
1-garde Chudan noiKamae

Chudan Tsuki/chassens

(ushiro hidari tsugitfashi )

UKE
Chudan Tsuki.
Chasser le Jo de
Tori(vrille) en reculant
pas glissé. Conserver
le centrage

TORI
Kaeshi Tsuki

4-jodan tsuki

Uke Repligtle Tori Kata

l-garéle hiteemi
Kaeshi Tsuki

4-Defense

JO KATA 31
REPLIQUE

JODAN :niveau haut(visage)
CHUDAN :Niveau Moyen
(poitrine)

GEDAN :Niveau Bas

2-jodan Tsuki
(hidari tsugi ashi)

Uke Replique

UKE
Jodan Tsuki

5-yokomen uch
(ushiro hidari ayu

B\ Uke Repligue

4
UKE TORI UKE
Jodan Tsuki Parade (en montant) Yokomen Uchi en
reculant

7-8-suivre
( ayumi migi ashi )

Uke Replique

7

UKE TORI

Henka, Yokomen
Uchi en avangant

7-Henka yokomentuchi

#ori Kata

7-8-suivre
(ayumi migi ashi )

Uk€ Repliquas

UKE
Avancer pied droit,
suivre Tori

A Droite: TORI
Exécute le KATA 31

AYUMI ASHI :Pas marché
TSUGI ASHI :Pas glisse
HARALI :Chasser
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2-Defense ,frappe jo

Tori Kata

2
TORI
Parade (en montant).

3-Defense ==
Chasser en enroulant

Parade. Chasser le

HENKA :Changement de posture
sans bouger les pieds
USHIRO :Arriére

3-Choku Tsuki
(tsugi ashi)
Uke Reﬂque Tori Kata

TORI
Kaeshi Tsuki Chudan

UKE

Chasser le Jo de Uke Jo de Tori en

par-dessus.
Conserver le
centrage.

Tori Kata

TORI
Yokomen Uchi en

avangant enre

8-Gyaku yokomenuchi

Tori‘Rata ®

8
TORI
Gyaku Yokomen Uchi

en avangant Arm

6- gyaku yokomen uchi
(ushiro migi ayumi ashi:)

Gyaku Yokomen Uchi

9-jodan no kamaei,v
(ushiro migi ayumi ashi)

Reculer pied droit.

I'enroulant. Conserver
le centrage.
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6-Gyaku yokomen uchi

- _Uke Replique - Tori Kata

6
TORI
Gyaku Yokomen Uchi
en avangant

UKE

culant

9-Ushiro migi Harai
Uke Replique fIOMT-Katah e

TORI
Ushiro Harai

UKE

er Shomen Uchi

au-dessus de la téte
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10-11 shomen uc 10-Ura Kote

(migi ayumi ashi )

Uk&ReEpliques “fori Kata

10

UKE TORI
Tentative d'attaque ~ Controler Uke niveau
Shomen Uchi gorge ou poignet

13-ouverture,chas§e 13-chudan tsuki

ushiro tsugi ashi

“Uke Rephue Tori Kata

13

UKE TORI
Ouverture. Chasser Chudan Tsuki
le Jo (vrille) de Tori (poitrine)

en reculant
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16-17 gyaku yokomen uchi
termine en gedan gaeshil
ushiro ayumi ashi

&~ Uke Repligsie

16-ushiro tsuki

= Toriie

16

UKE TORI
Attaque Gyaku Ushiro Tsuki Gedan
Yokomen Uchi en (genoux)

avancant pied
gauche.

19-defense gedan 19-Hiza Tsuki

- Uke Rreaique

Tori Kata

19
UKE

Controle de I'attaque,
baton vertical. Main
droite en haut

TORI

Gedan Tsuki (genou)

JO KATA 31
REPLIQUE

10-11 shomen uchil
(migi ayumi ashi )

Uké&Replique 4

11
UKE

Shomen Uchi (pied
droit réavance)

AEBEER . [ g

14-jodan stuki

Dke Repligife

14

UKE
Jodan Tsuki

16-17 gyaku yokomen uchi
termine en gedan gaeshi
ushige ayumi ashi

< UkéReplique

17

UKE
Changement
d'attaque. Changer
position main
gauche. Controler
attaque de Tori

20- yokomenﬁhi 3
(ushiro ayumi ashi)

-
Uke Replique

20

Contréle de I'attaque,

UKE

Yokomen Uchi
devant soi en
reculant. (Grand
déplacement vers
I'arriere)

12-changement de main:
Chudan no Kamae
(ushiro migi tsugi ashi )

“ Uke R&blique

11-Gyaku Yokomen 12-chudan no kamae

(ushiro migi tsugi ashi )

Tori Kata

TgLiKata

12

TORI UKE TORI
Gyaku Yokomen Uchi Changement de Changement de
en avangant tenue du Jo. tenue du Jo.

Changement de Changement de

4

14-defense 15-yokomen uchi

(ushiro ayumi ashi)

15-yokomen uchi

Tori Kata Tgri Kata

&~ ),.c Replique

15

TORI UKE TORI
Parade (en montant) Yokomen Uchi en Yokomen Uchi
reculant
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18-Defense
retournement jo

17-gedan gaeshi 18-chudan tsuki

Tori Kata Uke Repligie = Tori Kata

18
TORI
Retrait. Préparation
Tsuki.Changement de
tenue du Jo. Chasser
le Jo de Uke (en
descendant

TORI
Gedan Gaeshi

UKE
Chudan Tsuki

) ’ \
20- Yoko Uchi gedan 21- Ushiro Tsuki

(Za ho)

21- arme pour shomen uchi

—

Tori Kata

-
Uke Replique

Tori Kata

21

TORI UKE TORI
Yokomen Uchi Monter le baton pour ~ Rengainer un genou
(cheville) un genou  attaque Shomen Uchi au sol

au sol
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22-arme stuki au dessus tete

ushiro ayumi ashi

Uke Replique

22-Jodan Tsuki

Tori Kata

22

UKE
Attaque Shomen
Uchi.

25-defense
par retousnement jo
|+ X

Uke Replique

TORI
Tsuki niveau poitrine,
coudes sous le Jo

25- Tsuki
(tsugjiiashi)

Tori Kata

25

UKE
Contréle de la frappe
(en descendant) en
reculant et en lachant
la main droite.
L'extrémité tenue
main droite passe
devant.

28-29 grand balayagejodan
-hachi na,jji
(ushirosfumi ashi)

Uke Replique

28
UKE

TORI
Chudan Tsuki

,,,,,,

E 28- Jodan tsuki

Tori Kata

TORI

Chasser le Jo de Uke Jodan Tsuki. Coudes

en montant le bas du
jo (main gauche
glisse vers main
droite. Pied droit

recule

31-chudan tsuki
> L

Uke Replique

31
UKE
Chudan Tsuki

sous le Jo

3Gy akuiyelkomen uchi

Tori Kata

TORI

Gyaku Yokomen Uchi

JO KATA 31
REPLIQUE

23-chudan tsuki
maifs levees

Uke Replique

23-Defense
retournement jo

Tori Kata

23

UKE
Prise d'angle,
position de profil et
riposte en Tsuki
niveau coeur, Jo tenu

26- chudan tsuki
* °
Uke Replique

TORI
Changement de
tenue du baton et
chasser le Jo de Uke
(en descendant)

26- Ushiro gedan tsuki

Tori Kata

26

UKE
Chudan Tsuk

28-29 grandl balayageijodan
-hachi no ji -
(ushiro ayumi ashi)

Uke Replique

TORI
Grand recul en
rengainant

. 29-retournement jo
Py aundessusitete
prepaltsulki

Tori Kata

29

UKE
main gauche revient
en bas. Garde

Shomen (sortie sur la

droite)

TORI
Lacher main gauche.
Donner un
mouvement vers le
haut au baton

24- Tsuki

24- d'efense chasse
(tsugilashi)

B

Uke Replique Tori Kata

24
UKE

Controle de la frappe
(en montant, main
droite passe en bas)
en reculant

TORI
Chudan Tsuki

27-gedan gaeshi
_ (ushiro ayumifashi)

= 27-_gedan gaeshi

Uke Replique Tori Kata

27
TORI

Attaque Gedan en
avangant pied droit

UKE
Rengainer puis
Parade Gedan .
Changement de

Hammi

30- shomen uchils®
(ayumi ashi)

77346— chudan tsuki

Uke Replique Tori Kata

30

UKE TORI
Shomen Uchi sur le Chudan Tsuki a
Jo de Tori (pied droit gauche

avance).



